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BIEN PLUS QU'UN AGENDA, UN OUTIL DE VIE QUI VOUS ACCOMPAGNE 
CHAQUE JOUR POUR ÉVOLUER VERS LA MEILLEURE VERSION DE VOUS-MÊME.



PRÉSENTATION L'AUTEUR

Effi-Book est un condensé de plus de 20 ans d'expérience des meilleures pratiques 
d'organisation et de développement personnel qui ont fait le succès de nombreuses 
personnes et qui leur on permit de réaliser les rêves les plus fous.

Le tout en un seul endroit !

Il va vous permettre d'obtenir une meilleure gestion du votre temps, une organisation 
à toute épreuve, la réalisation de vos objectifs, et un développement personnel.

J'ai réalisé cet agenda dans un premier temps pour moi, mais au fil du temps j'ai 
réalisé que de nombreuses personnes pourraient aussi en profiter pour s'améliorer. 
J'ai donc décidé de partager cet outil fantastique, raison pour laquelle vous êtes en 
train de lire ces lignes.

Son but, et de vous aider à augmenter votre qualité de vie, que ce soit à titre privé ou 
professionnel.

Vous voulez être bien dans votre corps•
Vous voulez développer vos affaires•
Vous voulez passer plus de temps avec votre famille et vos amis•

« Vous pouvez y arriver avec une bonne gestion 
de votre temps et de vos priorités »

Il contient les clés essentielles pour construire la vie qui vous correspond tout en 
développant un état d'esprit positif.
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Bonjour, je suis Gabriel Ulivieri, le 
créateur d’Effi-Book. 

Voilà plus de 20 ans que je m'intéresse à la 
meilleure façon d'utiliser mon temps, avec 
de nombreux ouvrages et formations.

Dans mon parcours, j'ai souvent dû me 
remettre en question. Le fait d'avoir passé 
par plusieurs professions (menuisier, 
informaticien, conseiller en assurances et 
spécialiste en prévoyance et finance) m'a 
demandé des compétences d'organisation 
et d'apprentissage pour assimiler chaque 
fois de nouvelles connaissances.

Dans chacune des étapes de mon 
parcours, j'ai réussi à me faire remarquer 
par mes résultats, car j'ai constamment 
recherché l'efficacité pour faire les choses de manière plus productive, que ce soit à 
mon travail ou dans mes activités privées, pour faire le petit plus qui vous 
distingue des autres.

Dans cet objectif de perfectionnement et comme je suis un passionné 
d'informatique, j'ai pendant longtemps mis en application les techniques de 
gestion du temps et des tâches exclusivement par l'utilisation de logiciels. 
Bien qu'ils soient très pratiques, je me suis vite rendu compte qu'en utilisant 
uniquement ces outils, il me manquait quelque chose.

En effet, avec ces systèmes je travaillais constamment dans l'urgence et non en 
direction de mes objectifs. J'étais continuellement sous stress, je rentrais du travail 
totalement fatigué et frustré de n'avoir pas réussi à réaliser les choses prévues 
dans ma journée.

À la suite de ce constat, j'ai recherché quelles étaient les erreurs que je commettais 
dans la gestion de mon temps et la planification de mes projets.

Ce n'est qu'après ce travail d'analyse sur le sujet que j'ai remarqué trois choses 
primordiales :
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1.  L'écriture sur un format papier permet d'ancrer davantage les 
informations dans le cerveau.

2. Le fait d'écrire et d'avoir constamment à disposition les 
objectifs et l'emploi du temps permet de rester concentré sur 
les choses qui sont importantes pour nous.

3. Effectuer une vérification de nos activités périodiquement 
permet de corriger rapidement les erreurs et de rester sur le 
bon cap.

Effi-Book a été réalisé dans ce sens. C'est un planificateur qui facilite l'intégration 
de ces éléments stratégiques de réussite en passant par plusieurs étapes, 
notamment la recherche de ce que l'on désire vraiment.

C'est un système qui a fait ses preuves. Depuis que je l'utilise régulièrement, je me 
sens rempli d'énergie, car je sais maintenant pour quelle raison je fais les choses.

À la fin de la journée, je suis heureux d'avoir pu progresser dans mes projets de vie, 
je ne pourrais plus m'en passer. Aujourd'hui, il m'arrive souvent que des personnes 
me demandent : « mais comment fais-tu pour réaliser tout ceci ?».

J'ai donc décidé de partager cette expérience en regroupant les documents que 
j'utilisais dans un seul ouvrage et le rendre disponible pour toutes les personnes 
qui souhaitent également prendre en main le temps que la vie leur met à 
disposition.

Je vous souhaite de vivre cette expérience qui va certainement changer votre vision 
du temps.

Gabriel Ulivieri

À QUI S'ADRESSE CET AGENDA

Si vous désirez … 

â Ne plus être débordé

â Mieux gérer votre temps

â Arrêter de vous disperser dans de multiples tâches

â Améliorer votre concentration pour votre travail

â Reprendre le contrôle sur votre vie

â Vous développer personnellement

â Augmenter votre confiance en vous

â Avoir une vie plus productive

â Augmenter vos affaires

â Avoir du temps pour vous et pour votre famille

â Voir la vie de manière plus positive

“Le meilleur moment pour planter un arbre c'était il y a 20 ans. 
Le deuxième meilleur moment c'est maintenant.”

Passez-à l'action
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LES 7 CLÉS DU SUCCÈS EN QUOI EFFI-BOOK VA AMÉLIORER VOTRE VIE ?

Discret & pratique
D'un format qui se glisse facilement dans 
votre sac à main, dans votre mallette de 
travail. Sa couverture bleue, sobre et 
élégante, le rend discret et pratique dans 
toutes les situations. Avec sa reliure cousue, 
il a été conçu pour résister à l'usage du 
temps.

Simple d'utilisation, Effi-Book vous guide tout au long de la journée. C'est en l'utilisant régulièrement 

pendant quelques semaines, que les résultats vous sauteront aux yeux : vous serez mieux organisé, 

votre vie vous paraîtra plus simple, et vous n'aurez jamais été aussi efficace pour avancer dans vos 

projets.

Un compagnon pendant 3 mois
Votre agenda est prévu pour vous 
accompagner pendant 3 mois. Avec sa 
double page par jour, il vous permet de 
vous organiser de manière optimale. Et, 
tous les trois mois, vous repartez sur un 
agenda vierge.

Organisez-vous
Effi-Book dispose de différents outils pour 
vous aider à vous organiser : planning 
annuel, votre semaine idéale, agenda 
quotidien… Comme par magie, vous 
retrouverez du temps pour ce qui compte 
réellement pour vous.

Gérez vos tâches intelligemment
Effi-Book a été conçu pour vous obliger à 
gérer vos tâches intelligemment. Grâce à 
lui, vous travaillerez en priorité sur les 
tâches vraiment importantes, et ne vous 
sentirez plus jamais submergé par une liste 
interminable de tâches en retard.

Prenez de bonnes habitudes
Vos habitudes d'aujourd'hui influencent 
votre futur. Si demain vous voulez une vie 
simple, heureuse et pleine de succès, vous 
devez prendre de bonnes habitudes dès 
aujourd'hui. Le tableau de suivi des 
habitudes que est inclus dans l'agenda vous 
y aidera.

Concentrez-vous sur l'essentiel
Dès que quelque chose traverse votre esprit, 
une idée, une tâche, un problème, etc.  vous 
pourrez le noter dans votre agenda. Il va 
vous simplifier la vie d'avoir toutes vos 
notes au même endroit.

Découvrez dans cette vidéo 
les 7 clés de la réussite
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QUELQUES PAGES DU PLANIFICATEUR
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LE GUIDE D'EFFI-BOOK

Effi-Book est fourni avec un guide qui va 
vous permettre de comprendre le 

cheminement recherché et d'utiliser au 
mieux votre agenda.

â utiliser votre planificateur

â faire votre bilan et définir vos priorités

â prendre soins de votre corps

â définir un objectif avec précision

â modifier ou créer une habitude

â créer vos rituels

â gérer vos tâches

â préparer votre semaine

â suivre votre plan d'action

â faire le bilan de votre semaine

Vous allez découvrir comment :
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QUEL DOMAINE DE VIE VOULEZ-VOUS AMÉLIORER ?

Une méthode d'auto-coaching simple et efficace 
pour gagner du temps, atteindre ses objectifs 

et vivre mieux en 3 mois.

Passez-à l'action
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